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112 年度異國美食料理比賽

報名簡章

壹、前言

為促進本縣外籍移工與雇主間之情誼交流，並配合法令宣導，建立正確
勞資相關法令觀念，營造和諧友善的勞資關係與工作環境，特規劃辦理本
活動。

貳、辦理單位

指導單位:彰化縣政府

主辦單位:彰化縣政府勞工處

執行單位:卓瀚整合企劃有限公司

參、料理競賽時程

報名日期 即日起至 112 年 5 月 17 日（三）止

決賽日期及地點

112 年 5 月 28 日（日）社頭鄉果菜批發市場(彰化縣社頭鄉員集路

三段 750 號)

報到時間 AM 9:00~9:30

比賽時間 AM10:00~11:00

◆報名服務電話：
0903-137-561 張小姐（週一至週五 10:00~17:00）
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肆、料理競賽內容

一、參賽資格與比賽主題

參賽資格：本縣外國人、本國勞工及雇主。

比賽主題：以參賽者的家鄉特色料理為主題，以能呈現國家或在地的文
化特色為主。

二、料理競賽方式與優勝組數

比賽階段 比賽方式 優勝組數

決賽實作
依據參賽者報名時所列出之料理內容，
進行 60 分鐘之現場製作。

金獎 1 人

銀獎 1 人

銅獎 1 人

佳作獎 3 人

注意事項

 ✔ 每組參賽者以主廚一人，助手一人為限。

 ✔ 比賽現場，僅提供基本調味及烹煮器具，參賽隊伍須依個
別需求自行攜帶所需之食材、香料。

 ✔ 所需食材須修整完成進場，如醬汁事先熬煮、家畜家禽肉
品食材可以半成品先行製作，於比賽現場加工烹調即可。

 ✔ 賽前須保持食材型態之完整性，不可切割、磨碎、燙或油
炸等前置處理，以及不得以市面已調理完成之成品參賽，
違者酌以扣分，情形嚴重者視情況取消參賽資格。非比賽

料理之盤飾及展示臺使用之食雕裝飾品等不受前述限制。
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三、評分方式

(一)評審: 聘請專業美食專家擔任評審。 
(二)評分標準：以總分 100 分計。

評分項目 權重 評分指標

主題創意 35% 料理主題與創意，主菜、配菜搭配協

調度(異國風味元素)。

食材選擇 15% 1.食材來源。

2.當地食材搭配料理。

外觀及料理口感 40% 1.食材艷色搭配。

2.料理調味、口感。

3.擺盤美學、外觀能否引起食慾。

烹調衛生 10% 在比賽過程製作菜餚應注意衛生及食
品安全、衛生安全物料的善用程度，
個人的服裝儀容、小組服裝整潔、工

作場所乾淨度、比賽完畢後整理。

伍、優勝獎勵

組別 名額與獎勵

金獎 銀獎 銅獎 佳作

名額 名額 1 名 名額 1 名 名額 1 名 名額 3 名

獎金 五千元全聯禮

卷及獎座一座

四千元全聯禮

卷及獎座一座

三千元全聯禮

卷及獎座一座

兩千元全聯禮卷
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陸、食材補助

凡入圍並到場參賽者，每位參賽者補助食材費用補助最多 1,500 元(收據為
憑)。

柒、報名方式

一、郵寄報名

備妥相關報名資料後，於報名截止日前（郵戳為憑）以掛號寄至彰化縣員
林市林森路 231 巷 3 號「112 年度異國美食料理比賽活動小組收」

二、網路報名

備妥相關報名資料後，將資料寄送至活動信箱。信箱： 
chuohan2022@gmail.com  

三、線上報名

由彰化縣政府勞工處活動網站，「異國美食料理比賽」專區進入填寫線上
表單。網址：https://forms.gle/Sb8d784gD3YBcHNu6  

四、其他注意事項

報名者須於報名後次日起 3 日內本活動小組，會以電話聯繫確認完成報名
無誤。3 日後未接到確認電話，請電洽活動小組服務專線：0903-137561
張小姐（週一至週 10:00~17:00）
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捌、決賽現場廚具及器具

一、比賽會場提供之基本設備及器具

序號 品項 數量 備註

1 工作臺 1 張 寬.深.高約 120cmx60cmx80cm

2 卡式爐 1 座 含瓦斯供應

3 水源供應 1 式 自動供、排水

4 炒菜鍋 1 個 含鍋鏟、鍋蓋

5 盤具 1 式 圓盤 x1、腰盤 x1、湯碗公 x1

6 其他 1 式 洗碗精、菜瓜布、桌布、砧板、刀

具

7 垃圾桶 1 式 垃圾、廚餘、廢油

注意

事項

現場其他設備依實際場地單位所提供項目為準。如需特殊烹調

器具可自行準備，但須以不影響他人參賽工作範圍為主。

二、比賽會場提供每隊之基本調味料

沙拉油、鹽、糖、醬油。參賽者可視個別需求自備辛香料、調味料。

三、注意事項

(一)會場所提供之用具與器材，不得帶走及損壞，如有上述情事參照市價
賠償。所有器具使用完畢後須清洗乾淨，物歸原位。
(二)參賽隊伍請詳細閱讀本簡章相關規定，凡報名參加者，即明示同意本
簡章的各項內容規定。
(三)本簡章若有未盡事宜，主辦單位將有權修改公告之，並以主辦單位官
方網站之最新公告為準。

(四)主辦單位保留活動內容調整之權利。
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「112 年度異國美食料理比賽」報名表

基本資料

參賽者姓名

啦啦隊加油團人數

參賽者工作單位

參賽者國籍

通訊地址

聯絡人姓名

手機

電話

email

LineID

參賽料理名稱
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