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106 年度勞工健康服務輔導成效示範觀摩會 
一、活動目的： 

 為推廣勞工健康服務及建立特定對象服務模式，本署委託辦理勞工健康服務中心，透過專

業團隊「主動到廠服務之方式」，協助事業單位辦理勞工健康服務，強化事業單位對工作環境

改善、勞工身心健康保護之重視。本示範觀摩會藉由輔導中高齡示範企業及成立健康家族，以

大廠帶小廠之方式積極推廣勞工健康服務，分享其勞工健康服務之經驗與輔導成效，包含健康

家族臨廠健康服務推動、中高齡人因工程改善及健康管理等實務作法，以營造友善工作環境，

有系統地提供國內中小企業進行標竿學習，促進勞工身心健康之目的。 

二、主辦單位：勞動部職業安全衛生署 

三、執行單位： 

北區勞工健康服務中心(委託國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹分院辦理)  

中區勞工健康服務中心(委託中國醫藥大學附設醫院辦理) 

四、參加對象：對勞工健康服務有興趣之企業主、部門主管、職業安全衛生、勞工健康服務之醫護

人員等 (報名人數超過名額限制時，原則上以勞工人數 299 人以下之事業單位為優

先)。 

五、各場次日期、地點及人數等資訊： 

場次 日期/時間 地點 人數 執行單位 

桃園 10 月 20 日(五) 
桃園市婦女館 302 會議室 

(桃園市桃園區延平路 147 號) 
100 人 

北區勞工 

健康服務中心 

台中 10 月 30 日(一) 

中國醫藥大學立夫教學大樓 B1 

國際會議廳 

(台中市北區學士路 91 號) 

100 人 
中區勞工 

健康服務中心 

彰化 11 月 02 日(四) 

彰化市政府第二辦公大樓 9 樓 

大型會議室 

(彰化縣彰化市中興路 100 號) 

100 人 
中區勞工 

健康服務中心 

台北 11 月 03 日(五) 
教師會館 B1 001 會議室 

(台北市中正區南海路 15 號 ) 
100 人 

北區勞工 

健康服務中心 

台中 11 月 10 日(五) 
中部科學園區 1F 101 會議室 

(台中市西屯區中科路 2 號) 
100 人 

中區勞工 

健康服務中心 

新北 11 月 10 日(五) 
新北市勞工活動中心 401 教室 

(新北市五股區五工六路 9 號 4 樓) 
100 人 

北區勞工 

健康服務中心 

 

六、報名方式： 

1.一律採網路報名，報名時間自 106 年 10 月 13 日上午 10 時起至各場次活動前 3 日止或額滿截

止，報名網址： https://goo.gl/cE64BS。每家事業單位報名原則不超過 2 名，惟各場次報名人

數若額滿，將優先開放事業單位勞工人數 299 人以下之人員為優先參加對象，執行單位保留

https://goo.gl/cE64BS
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篩選報名人數之權利。 

2.基於資源有限，欲參加人員請擇一場次報名，若重複報名多場次者，本署及執行單位將視各

場次報名情況，予以刪除；另經報名成功者若因故無法參加，請務必於活動前 3 日以電話向

各該場次之執行單位取消報名，俾利其他人員參加。當年度若報名參加本署活動，因故未取

消而未到場，累計達 3 次(含)以上者，將取消報名參與本署所辦之免費活動一年資格。 

3.各該場次除第五項所列可供報名人數外，另列後補名額 30 名，若遇有因故取消者，或各該場

次額滿時，經執行單位依報名先後順序，先排除重複報名其他場次者，及非勞工健康保護規

則所定勞工健康服務之醫師或護理人員，再依序通知後補人員遞補。 

4.若有報名相關或其他未盡事宜，請逕洽本活動各場次之執行單位。 

台北場、桃園場、新北場，請洽北區勞工健康服務中心，電話：02-22990501、電子郵件：

oshalohs@gmail.com； 

台中中國醫場、彰化場、台中中科場，請洽中區勞工健康服務中心，電話：04-23501501 分

機 11 、江先生、電子郵件：whsmot@gmail.com。 

七、活動相關注意事項: 

1.訓練課程完全免費，執行單位原則上將於開課前 3 日以 E-mail 方式通知上課訊息，報名時請

留下有效之電子郵件信箱。 

2.在職教育訓練學分或時數：對於全程參與本活動各該場次之人員，於活動結束後，依各參加

人員之身分屬性，分別登錄相關時數或發給在職教育訓練證明，相關時數依認證單位核給時

數為準： 

(1)從事勞工健康服務之醫師或護理人員：依勞工健康保護規則第 5 條之 1 規定，於「全國勞

工健康服務人員暨教育訓練系統」登錄職場健康管理實務類時數 6 小時，請參與者於活動

結束後 30 日至系統確認時數(現場不另發給證明)。另由執行單位依「醫事人員執業登記及

繼續教育辦法」規定，向衛生福利部認可之護理團體申請積分採認，時數依認證單位核給

時數為準。 

(2)職業安全衛生管理人員：將依職業安全衛生教育訓練規則規定，核發在職教育訓練紀錄(時

數 6 小時，課程結束當天發給)。 

(3)具有公務人員身分者，將另登錄公務人員終身學習時數 6 小時。 

3.報名參加者應於報到時簽到，活動結束後簽退，事後不得以任何理由申請補簽。未簽到、遲

到或早退 15 分鐘以上者，不得予以採認上開時數(學分)。報名參加者座位保留時間至活動當

日 9 時 05 分，超過時間未完成報到手續者，座位得對外開放給其他現場參加者。 

4.如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以人事行政總處及各縣市政府相關作業規定為主。 

5.為提倡節能減碳理念，惠請各位學員自備環保餐具及搭乘大眾運輸工具。 
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八、活動議程 

1.北區勞工健康服務中心：10/20 -桃園場、11/03 -台北場、11/10 -新北場 

時間 議 程 講師 

08:30~08:50 報  到 

08:50~09:00 主辦單位及執行單位致詞 

09:00~10:30 
勞工健康服務推動實務分享 

~以電信業為例 

中華電信北區分公司 

職業安全衛生處  

李榮宗處長 

10:30~10:40 休  息 

10:40~12:10 
健康家族推動勞工健康服務 

實務分享～以金融業為例 

國泰世華商業銀行股份有限公司 

職業安全衛生部 

李美華護理師 

12:10~13:10 午  餐 

13:10~14:00 
健康家族推動勞工健康服務實務分享～

以製造業為例 

華新麗華股份有限公司新莊廠 

桃園場 北區勞工健康服務中心 

新北、台北場 蕭嘉惠護理師 

14:00~14:50 
中高齡示範企業輔導成果分享～ 

以製造業為例 

台菱樹脂工業股份有限公司 

王秋萍專員 

14:50~15:00 休  息 

15:00~16:40 善用有效溝通技巧-建構友善無礙職場 
桃園場 張丁升心理師 

新北、台北場 陳曉萍心理師 

16:40~17:00 Q&A 

17:00 賦  歸 

備註：主辦單位保有場地、課程與師資異動之權利。 
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2.中區勞工健康服務中心：10/30 -台中中國醫場、11/02 -彰化場、11/10 -台中中科場 

時間 議 程 講師 

08:30~08:50 報  到 

08:50~09:00 主辦單位及執行單位致詞 

09:00~10:30 
中高齡示範企業輔導成果分享 

瑞士商格蘭富股份有限公司台灣分公司 
盧靜靜 安衛專員 

10:30~10:40 休  息 

10:40~11:10 

中高齡示範企業輔導成果分享 

永豐餘股份有限公司(清水廠) 

中高齡健康管理 

胡玲珠 護理師 

11:10~11:40 

中高齡示範企業輔導成果分享 

永豐餘股份有限公司(清水廠) 

工作現場人因改善 

趙敏傑 工程師 

11:40~12:40 午  餐 

12:40~13:10 
醫療保健服務業輔導成果分享 

埔里基督教醫院 
林秀玫 管理師 

13:10-13:40 
營建業輔導成果分享 

麗明營造股份有限公司 
蕭坤立 工程師 

13:40~13:50 休  息 

13:50~14:20 
機械家族輔導成果分享 

台灣樫山股份有限公司 
江宛錡 專員 

14:20-14:50 
機械家族輔導成果分享 

程泰機械股份有限公司 
 羅融達 課長 

14:50~15:00 休  息 

15:00~16:40 善用有效溝通技巧-建構友善無礙職場 吳曉萍 心理師 

16:40~17:00 Q&A 

17:00~ 賦  歸 

    備註：主辦單位保有場地、課程與師資異動之權利。 
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九、交通資訊(依各場次舉辦日期排序) 

【10/20(五)桃園場】桃園市婦女館 302 會議室(桃園市桃園區延平路 147 號) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※火車 

桃園火車站下車，由遠東百貨公司前之地下道往桃園火車站後站走，出地下道即是延平路，直

走過第三個紅綠燈即看到婦女館。 

※開車 

1.中山高速公路下南崁交流道後往桃園方向走春日路,過桃鶯陸橋後見建國路右轉，直走見 延

平路左轉第二個紅綠燈即看到婦女館。 

2.北二高轉機場聯絡道，在鶯歌八德交流道下，往桃園市區方向，左轉桃鶯路直走見大豐路 左

轉，直走見延平路右轉即看到婦女館。 

 

【10/30(一)台中中國醫場】中國醫藥大學立夫教學大樓 B1 國際會議廳(台中市北區學士路 91 號) 

 

http://www.cmu.edu.tw/doc/intro/map_ch.jpg
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※搭公車 

1.搭乘統聯公車 25 號，由干城站到僑光科技大學，經學士路於「中國醫藥大學」站下車，步

行 1~2 分鐘即可到達本校。 

2.搭乘統聯客運 61 號，由台中車站到大雅，經學士路於「中國醫藥大學」站下車，步行 1~2

分鐘即可到達本校。 

3.搭乘統聯客運 77 號，由統聯轉運站到慈濟醫院，經學士路於「中國醫藥大學」站下車，步

行 1~2 分鐘即可到達本校。 

4.搭乘統聯客運 159 號，由台中高鐵站到台中公園，經學士路於「中山堂」站下車，步行 1~2

分鐘即可到達本校。 

5.搭乘台中客運 35 號，由僑光技術學院到南區區公所，經學士路於「中國醫藥大學」站下車，

步行 1~2 分鐘即可到達本校。 

6.搭乘台中客運 131 號，由民俗公園到竹仔坑，經學士路於「中國醫藥大學」站下車，步行

1~2 分鐘即可到達本校。 

7.搭乘東南客運 67 號，由東海別墅到台中火車站，經學士路於「中山堂」站下車，步行 1~2

分鐘即可到達本校。 

8.搭乘統聯客運 18 號，由朝馬站到干城，經學士路於「中國醫大學」站下車，步行 1~2 分鐘

即可到達本校。 

※自行開車 

1.走國道 1 號 

南下：由 174.2K 大雅交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到

達本校。 

北上：由 178.6K 台中交流道下，經中港路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到達本校。 

2.走國道 3 號 

南下：由 176.1K 沙鹿交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到

達本校。 

北上：由 209.0K 中投交流道下，經中投快速道路→五權南路→五權路左轉學士路，即可到

達本校。 

※停車資訊 

1.復建大樓停車場(機械式車位：每小時 40 元)─竑穗興業有限公司 

（400 台中市中區民權路 164 號 B2F，電話：04-22248882，傳真：04-22295082） 

2.中正公園地下停車場(平面車位：每小時 40 元)─永耕建設股份有限公司 

（40402 台中市北區學士路 108 號，電話：04-22361568，傳真：04-22361116） 

3.五權立體停車場(平面車位：汽車每小時 30 元；機車每次 20 元)─竑穗興業有限公司 

（400 台中市北區五權路 499 號，電話：04-22248882，傳真：04-22295082） 

 

 

 

 

http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=25
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=61
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=77
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=159
http://www.tcbus.com.tw/image/lineimage.php?imagetest=35
http://www.tcbus.com.tw/image/lineimage.php?imagetest=131
http://southeastbus.com/index/taichunge/67.html
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=18
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【11/2(四)彰化場】彰化市政府第二辦公大樓 9F(彰化縣彰化市中興路 100 號) 

 

※自行開車 

1.中山高速公路彰化交流道下往彰化市右轉中央路橋直走經彰化縣消防局左轉經秀傳紀念醫

院、彰化縣地方稅務局右轉至中興路直走至南郭國小天橋約 2 分鐘左側彰化縣第二行政大樓

四樓至本所。 

2.中山高速公路王田交流道下，往彰化市方向省道臺一線沿路經過彰化縣地方稅務局左轉至中

興路往前直走至南郭國小天橋約 2 分鐘左側彰化縣第二行政大樓四樓至本所。 

3.彰化火車站前光復路直走4分鐘接臺一線中山路南下至彰化縣地方稅務局左轉至中興路往前

直走至南郭國小天橋約 2 分鐘左側彰化縣第二行政大樓四樓至本所。 

4.員林臺一線北上至彰化縣地方稅務局右轉至中興路直走至南郭國小天橋約2分鐘左側彰化縣

第二行政大樓四樓至本所。 

5.台中臺一線中山路南至沿路經過彰化縣地方稅務局左轉至中興路往前直走至南郭國小天橋

約 2 分鐘左側彰化縣第二行政大樓四樓至本所。 

※公共運輸 

搭乘彰化客運、員林客運往員林、鹿港、和美至中山路二段（彰基醫院站牌）下車往前直走

至彰化縣地方稅務局大樓左轉至中興路直走至南郭國小天橋約 10 分鐘左側彰化縣第二行政

大樓四樓至本所。 

※停車資訊 

彰化縣政府第二辦公大樓前停車場，縣府已實施洽公民眾半小時內免停車費之措施，請洽公

民眾多加利用。 

 

 



 

8 
 

  【11/03 台北場】教師會館 B1 001 會議室-台北市中正區南海路 15 號  

 

※開車 

1.中山高下圓山交流道走(高架道路)建國北路建國南路，仁愛路出口下高架橋，右轉仁愛路走

到林森南路左轉，下中正紀念堂地下道出來直走南海路，過兩個紅綠燈到達。 

2.本館無附設停車場，請開車者自行尋找路邊停車格並自付停車費，附近路段停車格收費標準

為週一至週六每小時 40 元，收費時間為 9:00~17:00。 

※乘車 

1.捷運 :中正紀念堂站 1號或 2號出口迴轉往南海路走路 5分鐘到達。  

2.公車 : 

2-1.「中正二分局」站: 243、248、262、304、706。  

2-2.「財政大樓」、「南昌路」站：5、38、204、227、235、241、243、244、532、630、662、

663、706。 

3.羅斯福路各線路公車於南門市場前「中正紀念堂」站下車亦可。 

【11/10(一)台中中科場】科技部中部科學工業園區管理局 1F(台中市西屯區中科路 2 號) 
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※自行開車 

南下: 國道一號路線: 下大雅交流道(往大雅方向)→銜接至中清路(車行約十分鐘)→左轉科

雅路(車行約二分鐘)→進入中科。 

國道三號路線: 下沙鹿交流道(往台中大雅方向)→銜接至中清路(車行約十分鐘)→右轉科雅

路(車行約二分鐘)→進入中科。 

北上: 國道一號路線: 下台中交流道(往沙鹿方向)→銜接至臺灣大道四段(車行約十分鐘)→

右轉東大路(車行約五分鐘)→進入中科。 

國道三號路線: 下龍井交流道(往台中方向) →銜接中棲路至中港路(車行約五分鐘)→左轉東

大路(車行約五分鐘)→進入中科。 

 

【11/10(五)新北場】新北市勞工活動中心 401/402 教室(新北市五股區五工六路 9 號 4 樓) 

 

※公車 

835,520,橘17,新莊-新店環狀線(勞工活動中心站下車) 

※小客車 

       新北市勞工活動中心停車場 


