
113 年勞資健行暨野餐日活動：好野人-秋日 FUN 遊 

活動概要 

一、 活動時間：113 年 11 月 9 日(星期六) 

二、 活動地點：彰化縣溪州公園 

三、 參加對象：本縣各公民營事業單位、本縣各總工會、產(企)、職業工會、

職工福利委員會之勞工及其眷屬等。 

四、 整體活動流程： 

(一) 07:30-07:50 健行報到(8:00 早鳥摸彩箱封箱且應於舞台前集合完畢) 

(二) 08:00-08:30 開幕儀式(小龍女熱舞、主持人開場及介紹貴賓、縣長

及貴賓致詞、摸彩、暖身操) 

(三) 08:30-09:30 鳴槍起步/健行時刻 

(四) 09:30-14:00 秋日野餐/表演節目/摸彩 

(五) 13:30-14:00 Poli 小隊見面會 

(六) 14:00 第三階段摸彩+閉幕 

五、 活動內容： 

(一) 活動開幕式：小龍女活力開場、縣長致詞、早鳥摸彩、活力帶動跳、

鳴槍起走。 

(一) 健行活動： 

1. 健行路線：溪州公園區-森林區內步道-銜接至苗木區前方道路。 

2. 沿途設有 2處補給站： 

(1)第 1 站：森林區內。 

(2)第 2 站：至苗木區門口空地。 

(二) 摸彩活動： 

1. 早鳥摸彩活動(紅色摸彩券)：開幕式由縣長抽出。 

2. 三階段摸彩活動(藍色摸彩券)：於 10:30、12：10、14：00 分三梯

次抽出。 

(三) 職場健康守護區：現場活動有運動行不行、科技檢測體適能及小團體

體能運動教室，現場參加體驗前 100 名可兌換職場紓壓包(限量)。 

(四) 勞動知識王-闖關活動：3站闖關活動，分別設在行動車暨法令宣導

區、文創市集區、兒童遊樂園後 3個站點，完成任務並集滿 3個章，

即可在任何 1個站點兌換好野人福袋。 

(五) 風格市集：活動現場設有在地美食及文創小物(園遊券視同現金，可

於本活動攤位憑券購買)。 

(六) 兒童遊樂園：大型氣墊溜滑梯、旋轉小飛機、叢林小泰山、歡樂泡泡



樂園共 4 項設施，讓大小朋友玩的開心。 

(七) 救援小隊 POLI 玩偶見面會：「救援小英雄波力 POLI」變形秀及唱跳

動一動。 

(八) 野餐打卡區：現場活動設有以「粉紅色系」的三角帳篷、 三角旗、

野餐墊...打造風格野餐場景，並以「好野人，秋日 Fun 遊」的立體

刻字點出整體活動主題，歡迎至現場打卡。 

(九) 行動車暨法令宣導：邀請本縣消防局之防火宣導(小小消防員體驗)、

警察局之交安宣導(小小警車體驗)、勞工保險局彰化辦事處法令宣

導、文化局之行動圖書車、二林育兒親子館寶貝嘟嘟車、勞動部勞動

力發展署夢想載卡多-就業服務巡廻車、喜樂小兒麻痺關懷協會附設

愛加倍工場咖啡車及本府社會處老人文康休閒巡迴服務等，歡迎至現

場體驗。 

 


