
勞資健行齊步走紓壓及親子DIY 報名辦法

網路報名

指導單位：勞動部          主辦單位：彰化縣政府 勞動部就業安定基金補助及彰化縣政府廣告

報名資格

報名方式

報名日期

活動報到

活動內容

   具勞工身分及其眷屬，皆可報名。每人限報名一項DIY一個場次。

 網路預先報名期間：即日起至  2024/ 09/30 。
    (每場次10組，合計6場次，共60組，滿額為止)

    網路報名：填寫線上報名表單。

成功完成網路報名者，請於活動場次開始前10分鐘

至體驗區報到 。活動前未報到完成，則開放現場報

名。

 
  現場活動內容包含：
   (1) 勞資健行          (2) 秋日野餐(採事先報名)

   (3) 職場健康守護區(限量兌換職場紓壓包)
   (4) 紓壓及親子DIY(採事先報名)   (5) 兒童遊樂園 
   (6) 勞動知識王闖關活動(限量兌換好野人福袋) (7) 風格市集

 報名洽詢電話 : 04-8366967  活動小組 

時    間 活 動 內 容

08:05-08:15 貴賓介紹/長官致詞

08:15-08:25 早 鳥 摸 彩

   08:30~ 鳴 槍 起 步

08:00-08:05 味全龍啦啦隊 小龍女熱力開場

08:25-08:30 味全龍啦啦隊小龍女活力帶動跳

   09:30-10:30 Live band

   10:30-10:50 第一次摸彩

   11:50-12:10 小丑氣球魔術秀

   10:50-11:50 Live band

   12:10-12:30 第二次摸彩

   12:30-13:30 Live band

   13:30-14:00 救援小隊 Poli 見面會

   14:00~ 第三次摸彩

活 動 流 程

 DIY內容與場次

   ◆ 活動一： 多肉盆裁組盆DIY ( AM10:30 / PM1:30各一場)

      用植物療癒你的身心靈，用喜歡的植物與裝飾小物，由專業老師帶領組出一個五吋盆多肉盆栽。

◆ 活動二： HOPE立體流體畫 ( AM10:30 / PM1:30各一場)
    立體流體畫是現在當紅的療癒系手作選擇，搭配希望城市主題，選用 HOPE 的立體石膏載體，

    在專業老師的帶領下完成自己的流體藝術創作。

 ◆ 活動三： 敲敲植物染 ( AM10:30 / PM1:30各一場)
      搭配「好野人」主題採用我們事先準備的新鮮花、草、葉，敲敲敲敲出一幅美麗的花草畫，成

      為美麗的束口袋，一起記錄下這個美好的紓壓體驗。


