
ปี 112 วิธีการสมคัรกิจกรรมแข่งขนัท าอาหารนานาชาติ  
1、 ก าหนดการแข่งขนั 
✧ เปิดรบัสมคัร ：ตั่งแต่วนันีจ้นถึง วนัที่ 17  พฤษภาคม 2023  

✧ วนัเวลาแข่งขนั： วนัที่ 28 พฤษภาคม 2023 เวลา 9:00~9:30 ลงทะเบียนการแข่งขนัใหเ้สรจ็สิน้ ， เวลา 
10:00 การแข่งขนัจะเริ่มอย่างเป็นทางการ  

✧ สถานที่แข่งขนั ：ที่อยู่ เลขที่ 750  ซอย3 ถนนหยวนจี เขตเซ่อโถว มณฑลจางฮว่า （ ตลาดผกัและผลไมเ้ขตเซ่อ
โถว）No. 750, Section 3, Yuanji Road, Shetou Township, Changhua County (Shetou Township Fruit and 

Vegetable Wholesale Market) 

2、 กติกาการแข่งขนั 
✧ คุณสมบติัของผูส้มคัร ：คนงานต่างชาติ คนท างานบา้นและนายจา้งในเขตมณฑล 
✧ หวัขอ้การแข่งขนั ： ผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งท าอาหารของบา้นเกิด มุ่งน าเสนอลกัษณะทางวฒันธรรมของประเทศหรือ

สถานที่นัน้ๆ 
✧ วิธีการแข่งขนั ：ตามเนือ้หาของอาหารที่ผูแ้ข่งขนัระบไุวเ้มื่อลงทะเบียน，ใชเ้วลาการแข่งขนั 60   นาที  
✧ หมายเหต：ุ1.แต่ละทีมจ ากดัเชฟ 1คน ผูช้่วยเชฟ 1คน 。2. มีเครื่องปรุงและอปุกรณข์ัน้พืน้ฐานจดัไวใ้ห。้ 

3、 รางวลัการแขง่ขนั 

 
รางวลัเหรียญ
ทอง 

รางวลัเหรียญเงิน 
รางวลัเหรียญ
ทองแดง 

รางวลัพิเศษ 

จ านวนคน 1 คน 1 คน 1 คน 3 คน  

รางวลั 

บตัรก านลั  
PX MART 
5,000เหรียญ
ไตห้วนั ถว้ย
รางวลั 1 ถว้ย  

บตัรก านลั   
PX MART 
4,000เหรียญ
ไตห้วนั ถว้ยรางวลั 
1 ถว้ย 

บตัรก านลั   
PX MART 
3,000เหรียญ
ไตห้วนั ถว้ย
รางวลั 1 ถว้ย 

บตัรก านลั  
PX MART 2,000 
เหรียญไตห้วนั 

 

4、 ค่าวสัดุอาหาร 

ส าหรบัผูเ้ขา้แข่งขนั ผูเ้ขา้แข่งขนัแต่ละกลุม่จะไดร้บัเงินสนบัสนนุค่าวสัดอุาหาร  1,500 เหรียญไตห้วนั  
（ตอ้งมีใบเสรจ็รบัเงิน）。 

5、 การใหค้ะแนน 

ความคิดสรา้งสรรค ์คิดเป็น  35% ： การท าอาหารและความคิดสรา้งสรรค ์อาหารหลกั และเครื่องเคียง （
องคป์ระกอบรสชาติของอาหาร）。 

การเลือกสว่นผสม คิดเป็น 15% ：1.แหลง่ที่มาของส่วนผสม  2.เอาวตัถุดิบในทอ้งถิ่นมาผสมผสาน。 

รูปรา่งหนา้ตาและรสชาติของอาหาร คิดเป็น 40%： 1.การผสมผสานสีสนัของอาหาร 2. การปรุงแต่งและรสชาติอาหาร  
3.การตกแต่งจดัจาน 。 

  สขุอนามยัในการท าอาหาร คิดเป็น10%： เมื่อท าอาหารควรใสใ่จกบัสขุอนามยัความปลอดภยัของอาหาร  การใช ้
วสัดถุูกสขุอนามยั การแต่งกายและรูปลกัษณภ์ายนอก ความเรียบรอ้ยของเสือ้ผา้ทีม  ความสะอาดของบรเิวณการ
แข่งขนั การจดัเก็บหลงัการแข่งขนั。 



หมายเหต：ุเวลาการลงทะเบียนไม่มาตามก าหนด จะถูกหกัคะแนนรวม 10%  เริ่มการแข่งขนั 10 นาทไีม่ไดล้งทะเบียน
จะถกูการยกเลิกไม่ไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั。 

6、 วิธีการสมคัร 
การลงทะเบียนสง่ทางไปรษณีย ์ เตรียมเอกสารการลงทะเบียน ก่อนก าหนดการสมคัร  หนา้งซองระบ ุ「112 年度

異國美食料理比賽活動小組收」 ส่งไปทีอ่ยู่ 彰化縣員林市林森路 231 巷 3 號 

การลงทะเบยีนทางออนไลน์ เตรยีมเอกสารการลงทะเบยีน  สง่ไปทางอเีมล ์chuohan2022@gmail.com 

การลงทะเบียนทางออนไลน์ บนเวบ็ไซตกิ์จกรรมของกรมแรงงานจางฮวา่  กิจกรรมแข่งขนัท าอาหารนานาชาติ และกรอก
แบบฟอร์มทางออนไลน์： https://forms.gle/Sb8d784gD3YBcHNu6 

ภายใน3วนันบัจากวนัลงทะเบยีน ทีมงานจะติดต่อทางโทรศพัทเ์พื่อยื่นยนัลงทะเบียนส าเรจ็ ถา้หากคณุไม่ไดร้บัการยื่น ยนัภายใน
3วนัหลงัจากลงทะเบียน โปรดติดต่อกบัทีมงาน0903-137561 คณุจาง （วนัจนัทร ์ถึง วนัศกุร ์  10:00~17:00 ） 

 
เว็ปไซตข์อ้มลูการลงทะเบียนหรือสแกน QR code   https://forms.gle/Sb8d784gD3YBcHNu6 
 

หน่วยงาน  ส  านกังานพฒันาแรงงานกระทรวงแรงงาน  ผูส้นบัสนนุ รฐับาลมณฑลจางฮว่า หน่วยบรกิาร Zhuohan 

Integration Planning Co., Ltd. 

https://forms.gle/Sb8d784gD3YBcHNu6

