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補助職業災害勞工職能復健專業機構購置訓練評
估工具項目 

序號 品名 說明 

1 三階式工作梯及登高階梯 
用以評估與訓練平衡能力、攀爬

能力。 

2 重量推車台 用以評估與訓練推拉力。 

3 高低舉放訓練架 用以評估與訓練負重能力。 

4 舉放箱 用以評估與訓練負重能力。 

5 重量箱 用以評估與訓練負重能力。 

6 手工具靈巧度測驗 用以評估基本手工具操作能力。 

7 平衡木 用以評估平衡能力。 

8 爬行隧道 
用以評估其匍匐前進及四腳爬行

等攀爬能力。 

9 

明尼蘇達手工靈巧測驗套件

(Minnesota Manual Dexterity 

Test) 

用以評估手部精細動作。 

10 
普度釘板測驗(Purdue Pegboard 

Test) 
用以評估手部精細動作。 

11 

液壓手功能評估箱(Hydraulic 

Hand Evaluation Kit)內含：握力

計、捏(指)力計、指關節量角器 

用以評估手部握力及指力。 

12 可調式高低架測量用尺座 用以評估站姿平衡能力。 
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13 踏步階梯 用以評估心肺耐力及體耐力。 

14 深度評估工具樣本(Valpar 系列) 
工作樣本，用於工作模擬評估及

訓練。 

15 工效學測力計 

能夠量化各姿勢(如:推/拉/壓)的

出力程度，適合做為工作模擬訓

練強度的依據。 

16 手持式肌力測量器(Micro-FET) 手持式電子肌力測試儀。 

17 電子式背肌力計 
能夠量化背部負荷的數值，適合

做為工作模擬訓練強度的依據。 

18 跑步機 心肺耐力訓練及體適能訓練。 

19 固定式可調阻力腳踏車 心肺耐力訓練及體適能訓練。 

20 
便攜式肌力訓練器 (Mini-shuttle 

press) 
下肢阻力訓練。 

21 肋木架 
關節活動度訓練、肌耐力訓練及

工作模擬運用。 

22 槓鈴組(槓+槓片) 肌耐力訓練及工作模擬負重用。 

23 駕駛訓練組 用於駕駛職務工作模擬使用。 

24 旋鈕訓練座 提升手指扭力及手部精細動作。 

25 

溝槽釘板測試(Accessories for 

Grooved Pegboard Manipulation 

and Dexterity Test) 

標準化手功能評估。 

26 
奧康諾鑷子靈巧測驗 (O'Connor 

Tweezer Dexterity Test) 
標準化手功能評估。 
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27 
奧康諾手指敏捷測試 (O'Connor 

Finger Dexterity Test) 
標準化手功能評估。 

28 Vmaxpro 數據收集感應器組 

可綁於肢體上或箱子等訓練物件

上，以透過此器材了解相關資訊。

以搬運負重為例，可以了解到：搬

運速度之曲線、力速度之曲線、運

動之軌跡、加速度圖等，可更深入

去判斷職災勞工缺失之能力，以

針對弱項進行工作強化與模擬的

訓練。 

29 
有效視野測試〔Useful Field of 

View (UFOV) Assessment〕 

用以測試視覺反應速度及視覺注

意力。 

30 升降桌 

可調整桌面高度以模擬不同職場

作業檯面高度，用以進行強化及

模擬訓練。 

31 可調式攀爬機 用以測試或訓練垂直攀爬能力。 

32 多功能護理仿真人體模型 
用以模擬看護、護理師之職務，

如轉位、擺位及護理工作訓練。 

 


